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Wenn's gut werden muss.

DAMMEN EINES DACHSTUHLS

1. Aligemeine Informationen

Muss Ihre Dacheindeckung ohnehin ausgewechselt werden, empfiehlt sic;
eine Aufsparrenddmmung. Bevor die Deckung des Daches erfolgt, werden
hier die Dammplatten von auBen auf die Dachsparren aufgebracht. In den
meisten Fallen wird dies von den Betrieben (ibernommen, die auch die
Dacheindeckung durchfiihren.

Eine Zwischensparrenddmmung ist dann sinnvoll, wenn Sie lhre Dach-
eindeckung noch ein paar Jahre nutzen wollen. Hier wird zwischen zwei
Dachsparren ein Ddmmstoff eingebracht. Dabei kdnnen unterschiedliche
Materialien eingesetzt werden. Die geldufigsten Materialien sind: Mineral-
oder Glaswolle. Bei der Auswahl sollten Sie darauf achten, dass sich das

Ein wichtiger Faktor, den Sie beim Ddmmen eines Daches beri]cksichtige;
sollten, ist die Feuchtigkeit. Durch den Aufenthalt von Menschen in Rdumen
entsteht Wasserdampf, der sich durch die Ddmmung nach auBen bewegt.
Sinkt die AuBentemperatur, bewegt sich der Taupunkt in der DAmmung:
aus dem feinen Wasserdampf werden kleine Tropfchen. Kann diese Feuch-
tigkeit nicht mehr entweichen, entsteht Schimmel, der auf Dauer den ge-
samten Dachstuhl geféhrden kann.

Material leicht verarbeiten, z.B. schneiden, l&sst.
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Bei der Ddmmung sollte man daher eine zweite Beliiftungsebene einbau-
en. Fiillen Sie also den Raum zwischen den Sparren nicht ganz mit Ddmm-
stoff und lassen Sie hinten einen Spalt von etwa 2 cm zur Hinterliiftung.
Géangige Dammstoffe sollten mindestens 16 bis 18 cm Dicke aufweisen.
Hier gilt: Je héher die Dammstoffstarke, desto geringer die Warmeabnahme.
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2. Vorbereitung

Die Dammstofftiefe bei handelsiiblichen Dammstoffen sollte mindesten;
16 — 18 cm betragen. Ist Ihr Sparren nicht tief genug um 16 — 18 cm
dickes Dammmaterial aufzunehmen, kann die Sparrentiefe durch seitlich
aufgeschraubte Bohlen leicht auf das richtige MaB gebracht werden.

3. Dachdammung mit Klemmkeilen

Ber Einsatz von Klemmkeilen aus Steinwolle ist die materialsparendste Art
[hr Dach zu ddmmen, da hier nur geringe Abfallmengen entstehen und diese
in den Ecken verarbeitet werden kénnen. Steinwolle hat eine Warmeleitzahl
von 0,035 bis 0,040 Wm/K — diese Kennzahl beschreibt die Wéarmeleitfa-
higkeit des Materials. Je kleiner dieser Wert ist, desto besser sind die War-
medammeigenschaften. Durch Verschieben der Keile gegeneinander wird
die Sparrendicke erreicht. Hierbei wird ein Keil von unten und ein Keil von
oben aufgeschoben, vorsichtig zusammen geschoben und verklemmt. Wenn
Sie bei diesen Arbeiten empfindlich mit Juckreiz auf das Materil reagieren,
schiitzen Sie Ihre Haut. Das Produkt selbst ist ungiftig.

4. Dachdammung mit Klemmfilz

Glaswolle ist der Steinwolle ,,in Bezug auf den Warmeleitwert” gleichwertig und.
wird ebenfalls haufig bei der Dachddmmung eingesetzt. Das Material wird un-
ter anderem auf Rollen geliefert. Messen Sie die Dachsparren aus. Verlaufen
die Sparren gleichmaBig, kann die ganze Rolle auf MaB geschnitten werden.
Driicken Sie das Dammmaterial von unten nach oben in den Sparren.
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5. Aufbringen der Dampfbremse

Mit einer Dampfsperre schiitzen Sie ihre DAmmung vor raumseitiger Feuchtig?
keit. Bringen Sie diese mit einem Tacker an. Arbeiten Sie von oben nach unten
und von innen nach auBen, um die Dampfsperre auch gerade anzubringen.
Kleben Sie die Folien mit einem speziellen, luftdichten Klebeband aneinander.
VerschlieBen Sie auch Locher, die bspw. durch das Tackern entstanden sind,
mit diesem Klebeband. Dichten Sie zur Wand und zu Nachbarbauteilen, wie
bspw. dem Schornstein, luftdicht ab. Dieser Arbeitsschritt erfolgt mit einem
speziellem Dichtband oder mit einem auf Silikon basierenden Spritzmaterial,
das mit einer Kartuschenpresse zwischen Wand und Dampfbremse gegeben
wird. Schrauben Sie an den Seitenrdndern eine Latte an, um die Dampfsperre
zu komplettieren.
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Eine Unterkonstruktion realisieren Sie in Abhédngigkeit von den MaBen der
Gipskartonplatten. Schrauben Sie die Dachlatten quer zum Sparren.

Bei unregelméBigen Sparren, ist es dringend erforderlich, dass Sie die
Latten so verschrauben, dass die Gipskartonplatten waagerecht stehen. Dies
geht mit Unterlegkeilen, mit denen schmale Sparren ausgeglichen werden.
Elegant — und relativ einfach — ist der Einsatz von Justierschrauben. Diese
besitzen unterschiedliche Gewindedrehungen. Schrauben Sie diese zunéchst
fest in den Sparren. Heben oder senken Sie die Lattenkonstruktion durch
vorsichtiges Herausdrehen. Achten Sie auf eine ausreichende Lange der
Schrauben, je nach Differenz der SparrengroBen.

Die Untersparrenddmmung kann zwischen den Latten angebracht werden.
Als raumseitige Verkleidung gibt es unterschiedliche Lésungen: Gangig sind
Gipskartonplatten, die mit Schnellbauschrauben einfach auf die Unterkon-
struktion aufgeschraubt werden. Versenken Sie die Schrauben tief genug in
den Gipskarton, damit spater beim Spachteln keine Beulen entstehen. Auf
die Unterkonstruktion lassen sich auch leicht Paneele verlegen.

6. Aufbringen der Unterkonstruktion

Weiter Informationen finden Sie auf www.bauhaus.info

Bei Fragen zur Verarbeitung helfen Ihnen Fachberater im %
BERNUEANE Fachcentrum gerne weiter. Emmmmm




